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健康街道：城市更新的重要路径和实践应用

摘   要：在城市更新与健康中国战略背景下，街道的健康功能优化成为提升街区品质、促进公共健康的关键路径。立足《城市更新“十五五”规划》与存量更新

语境，再定位街道在健康城市中的角色，结合国际共识与本土探索，梳理健康街道从原则倡导、机制分析到本土化实践建设的演进脉络，指出现有理论在机制解析

和精准适配实践方面面临的挑战；揭示街道环境通过基础保障(环境暴露、安全通行)、行为激活(身体活动、食物获取)、价值引导(心智发展、社会包容)3个层次 

6个维度影响公共健康的作用机制，并构建健康街道的“环境-感知-行为”三元互动模型。总结形成健康街道价值评估与诊断框架，围绕“环境要素-中介路径-健

康价值-监测反馈”的逻辑，探讨健康街道从空间要素识别走向健康价值判断和更新行动反馈的实施方法。结果表明，健康街道是一项整合环境质量、社会活力、经

济可持续性与公共生活品质的城市更新方法，基于韧性、包容和创新导向，使街道真正成为所有人的健康基础设施。
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中国城市发展进入存量优化的重要阶段，城

市更新成为城市发展的新增长点和发力点[1]。作

为国家战略和政府工作的重要抓手，中共中央办

公厅国务院办公厅在2025年5月《关于持续推

进城市更新行动的意见》中明确提出，城市更新

需打造宜居、韧性、智慧的城市。结合习近平总

书记强调“坚定不移走中国特色卫生与健康发展

道路”“推动将健康融入所有政策，把全生命周

期健康管理理念贯穿城市规划、建设、管理全过

程各环节”，我国陆续发布的空间规划技术指南

皆提出了健康融入的要求[2]，其中《健康中国行

动—健康环境促进行动实施方案(2025—2030

年)》倡导绿色发展、综合治理，推动从环境卫

生治理向全面社会健康管理转变，实现环境效益

与健康效益协同共赢。2026年国务院印发《城

市更新“十五五”规划》，提出至2030年建设

改造5 000个社区、改造提升1 500个老旧街区

厂区，城市更新工作由局部试点和专项行动进一

步转入系统化、常态化和全周期治理的新阶段。

面向复杂城市更新场景的健康城市建设成为提升

空间健康性能的重要途径。

在健康导向下，城市更新超越单纯的物质环

境修缮，将承载日常生活的公共空间作为健康促

进的关键载体。基于此，街道空间在健康促进中

的角色定位是什么？健康街道的影响维度与互动

机制如何展现？我国健康街道的本土化实践可否

依托评估诊断与应用示范开展？明确以上问题，

可为健康导向下的城市更新理论研究、设计实践

与协同治理提供支撑，落实“营造高品质城市生

活空间”的政策要求。

1  城市更新与公共健康：街道角色的再定位

1.1  城市公共健康目标

世界卫生组织(WHO)提出健康不仅是免于疾

病，更是身体、心理及社会适应性的完好状态[3]。

健康内涵的丰富性赋予了城市规划通过组织日常

生活空间，引导积极的行为方式，长效、普惠

且经济地改善公共健康的可行性[4]。虽然《“健

康中国2030”规划纲要》通过系列部署促进了

我国的健康城市建设，但相关工作仍面临严峻

挑战。与1990年相比，2023年我国慢性非传

染性疾病(NCDs)年龄标准化死亡率及伤残调整

寿命年(DALY)率普遍下降，但受人口老龄化影

响，死亡人数和DALYs总量仍呈上升趋势[5]。

同时，我国有近1.7亿人患有心理与精神相关疾

病，社会支持水平与生活方式对心理健康具有显

著影响。

我国城市公共健康目标需要应对两方面问

题：1)主动应对与消解快速城市化所积累的环境

负荷超限、安全事故频发、疾病传播加速和社会

保障不足等系统性风险；2)化解现有健康服务供

给与多样化、多层次健康需求之间的突出矛盾，

积极引导并支持公众健康生活方式。聚焦城市重

建与再开发的城市更新，给予了存量空间进行系

统性价值重构的契机[1]。城市建设将超越传统的

工程范畴，体现以健康价值为导向的空间营造和

治理，创造宜居、韧性和智慧的城市。

1.2  城市更新、健康城市与健康街道

城市更新体现了空间价值再分配和多维价

值重组的过程，健康城市维度成为应对城市化衍

生的各类健康挑战所倡导的全球性战略[6]。城市

更新关注的治理、技术和协同问题[7]，拓展了健

康城市的建设内涵：首先，更新理念强调系统
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整合、多维统筹、因地制宜、分类施策[8]，遵循

“以人民为中心”和“可持续更新”原则；其

次，更新目标超越物质空间，致力于将物理空间

转化为更具魅力的社会与人文空间[9]，体现了健

康内涵所包含的良好社会适应性，促进社会交

往，增强城市活力并推动社会文化的进步；再

次，更新动力依靠新业态植入与长效运维模式激

活并提升空间价值[10]，为健康环境的可持续运营

和经济可持续发展提供支撑；最后，更新方法坚

持生态文明引领，采用基于自然的解决方案[11]，

实现人与自然融合，这直接关系到能否通过改善

生态环境降低健康风险。因此，当前城市更新的

核心方向——系统化、人文化、可持续化与环境

关切——是将宏观的健康城市战略转化为微观的

健康空间效益的关键接口。

街道是构成城市空间的基本单元。高度繁

荣且规划良好的城市核心区(如纽约曼哈顿、巴

黎、巴塞罗那、东京等)，其街道用地占比通常

为25%~36%，而多数发展中城市(如北京、约

翰内斯堡、开罗等)该比例仅为15%~20%[12]。

驱动城市繁荣的街道是居民健康行为发生的直接

场所，是连接宏观健康战略与个体健康体验的

“最后一公里”。健康城市与健康街道存在整体

与局部、系统与单元的有机联系。健康街道是健

康城市运行不可或缺的“毛细血管”和功能载

体，健康城市则是健康街道所依存的有机整体和

完整循环系统。

2  国际和我国健康街道的发展演进

2.1  国际共识和前沿研究

推动健康街道建设已成为国际共识，具备

显著的现实可操作性。美国《主动设计指南：促

进体力活动和健康的设计(2010)》从建成环境

干预角度，提出街道的设计能够影响居民步行、

骑行等主动出行和日常活动行为；《主动设计指

南2.0：为健康和公平而设计(2025)》进一步将

关注点从体力活动扩展至心理健康、社会联系、

社区安全、气候韧性和健康公平，倡导开放街道

空间作为承载休闲运动、文化交流、社区市场、

户外用餐、儿童学习游乐等活动的场所，用艺术

家的临时装置、街道家具等隔绝车行干扰，呼吁

通过社区协作和场所营造回应不同群体的健康需

求。英国《伦敦健康街道(2017)》则在私家车

依赖、身体活动不足、交通风险上升和空气污染

加剧的社会背景下，以街道体验和健康出行为导

向，提出10项核心评价指标，侧重于保障和优

化街道的慢行交通功能；其配套的《健康街道设

计核查工具(2021)》将10项指标发展为方案审

查与实施反馈工具，明确了适用场景、操作流程

和结果解读等内容。加拿大《健康街道：证据综

述(2014)》基于“完整街道”理念，针对街道

网络、行人空间、自行车设施、车行道、交叉路

口、毗邻建筑物及土地利用6类主体提出25项指

标，侧重于通过城市形态平衡多使用主体的需

求。2025年5月，WHO再次发布了促进步行与

骑行的政策文件，内容涉及安全街道等，旨在为

各国提供政策方案，保障全年龄段、不同行动能

力人群实现更安全的慢行出行[13]。

综合来看，国际健康街道相关指南呈现出如

下共性趋势：1)价值导向从机动车通行效率转向

以人为核心的健康生活质量；2)功能定位从交通

为主转向兼顾通行、停留、交往、休闲和服务获

取的复合型公共空间；3)健康内涵从身体活动和

交通安全逐渐拓展到身心福祉、社会公平与环境

适应；4)实施方法从原则倡导转向清单化、过程

化工具。

健康街道前沿研究通过开发技术工具与治理

方法，推动该领域从理念倡导转向精细识别、量

化诊断与动态治理。一方面，人本技术创新为精

准识别与干预健康问题提供了新工具。例如，运

用深度学习和空间分析方法处理街景图像，提取

街道蓝绿视率等特征，探讨其与心理健康、恢复

性体验等健康结果之间的关系[14]，推动更新资源

有的放矢。另一方面，治理模式的创新依托开放

数据、开源平台和指标体系，支撑公众参与、持

续监测与地方化治理实践[15]。

国际经验表明，健康街道逐步形成了以人本

健康为价值导向、以工具化评估为技术支撑、以

多主体协同为实施保障的实践框架，启示我国结

合城市更新诉求，依托街道承载高品质城市生活

的空间职能与治理条件，探索适配自身需求的健

康街道建设路径。

2.2  国内探索和行业落地

近年来，我国健康街道理论已从原则倡导迈

入机制解析与标准建构的新阶段。既有研究阐释

了健康街道的内涵，初步构建了健康影响途径框

架，推动了行业导则的落地。

具体而言，国内早期健康街道研究将生理、

心理和社会三维健康内涵与街道要素叠加，提出

本土化的健康街道概念、理论框架、影响途径、

量化评估方法及优化策略[16-17]，初步回答了

“街道能通过哪些方面影响健康”的问题。面向

突发公共健康事件的应急响应研究也一度受到关

注，从目标原则、实施路径和运行模式等维度系

统解析了街道实验的策略内涵，探讨了动态弹性

的许可制度、循环反馈的更新机制和多维公平的

评估体系等实现方式[18]。近期研究伴随神经都市

主义(neurourbanism)、健康促进模型(health 

promotion model)等跨学科理论的引入，拓宽

了健康街道的研究视野，与神经科学、流行病

学、公共卫生学和体育学等多领域深度融合，进

一步探索人如何通过身体与街道的构成要素建立

“大脑-身体-环境”的互动机制[19]，环境如何

系统性地支持个体和群体的自我健康提升，并为

健康街道评估优化提供依据[20](表1)。

健康街道是将城市更新宏观理念转化为具体

空间干预的关键载体，旨在通过环境优化促进公

共健康。当前，该领域面临双重挑战：理论上，

街道中人的感知、行为与环境间的交互机制尚不

明晰，针对慢性病防控、精神减压及健康行为引

导的影响路径，亟须结合本土特征进行精细化解

析与验证；实践中，适配我国多样化建成环境与

动态居民需求的健康街道评估、导则、标准和设

计亟待实现从普适指标向精准适配、从静态评估

表1 			                         中国健康街道理论研究

文献来源 健康街道理论研究及所形成的标准/指南/导则等

葛岩，2020年 论述健康街道的设计目标与方法及其评估维护策略，形成中国城市规划协会《街道设计指南》

(T/UPSC 0013—2023)[16]

余洋，2021年 提出以健康街道作为城市公共空间发展策略，论述健康街道内涵、4条健康影响途径和环境要素测

度指标，形成中国工程建设标准化协会《街道设计标准》(T/CECS 1235—2023)[17]

谭少华，2023年 聚焦心理健康，构建神经都市化街道研究的内容与框架，提出神经都市化街道的运行机制，拓展健

康街道研究范畴[19]

张楚晗，2026年 构建涵盖步行安全性、出行舒适性、交往可达性三大健康功能维度的街道健康功能供需评价框架与

指标体系[20]
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向长效运营的转变。

3  健康街道的影响维度与互动机制

街道建成环境保障了健康的可及性和安全

性，为个体健康提供基础；个体健康行为的激活

有助于营造健康生活场景，街道的健康公共生活

则进一步滋养个体心智发展、促进社会关系联

结。由此可见，完整的健康街道影响维度不仅包

含生理、心理和社会适应，还应体现环境、感知

与行为的互动关联。

3.1  影响维度

“Wellness”健康维度模型和恢复性环境

理论(restorative environment theory)[21-22]

分别关注健康发展机制和环境对健康的干预机

制，可支持对“环境-健康”关系的系统认知。

“Wellness”模型(或称“全人健康”)强调健康

并非静态结果，而是受人的主观能动性调控，通

过积极意识和促进健康的行为，由身体、情绪、

精神、社交、环境与文化多维因素共同作用的动

态过程；其中，身体健康不仅包括身体完整和自

然无病，还包括健康饮食、经常锻炼、良好的生

活习惯等生活状态。恢复性环境理论说明，环境

并非仅通过客观暴露直接作用于身体，还会通过

调节感知舒适、注意力负荷、人与环境目的的匹

配度等机制，影响居民进入、停留、活动和交

往的意愿；街道的迷人性(fascination)、延展性

(extent)和兼容性(compatibility)等特征，可支

持情绪恢复和认知调节。因此，健康街道既要控

制环境致伤、致病风险，也要支持居民在日常生

活中持续形成主动健康习惯和整体健康观念；健

康街道的维度建构不宜停留在环境要素与健康结

果的线性对应上，而应从街道的公共性和日常性

出发，将健康风险和健康行为、个体身心健康和

社会公平福祉纳入同一分析框架。由此，结合广

泛实证证据，提出健康街道的基础保障、行为激

活与价值引导3个层次，涵盖环境暴露、安全通

行等6个维度。

1)基础保障层：环境暴露与安全通行。

环境暴露与安全通行是健康街道的基本职

能，物理环境暴露改善和街道安全提升可有效降

低健康风险、消除环境威胁，为其他维度的健康

效益奠定基础(图1)。

环境暴露是指城市居民在街道空间中与热环

境、空气质量、光环境及温湿度等物理环境要素

发生接触的过程与程度，包括接触水平和暴露时

长等。微气候模拟证实，街道热舒适受个体心理

与空间要素的共同影响，其中，高宽比、建筑界

面、植被配置及地表材料反射率等是关键设计变

量。利用树木遮阴等空间优化手段可实现局部降

温[23]，但该方式易阻碍空气流通、加重局地污

染，亦会因花粉释放增加健康风险[24]。因此，多

目标权衡成为环境暴露评估的重要内容，物候变

化亦是不可忽视的重要因素。寒地街道的相关研

究表明，街道空间因素对热舒适性的影响存在冬

夏差异[23]。环境公平研究重点关注摊贩等街道非

正式从业者的气候脆弱性[25]。而以MATHIS为

代表的创新微气候模型，可为街区气候适应性设

计提供精准诊断工具[26]。

安全通行是健康街道的底线，也是保障居民

街道使用权利的基础。缩小街块面积、提高次干

路与支路路网密度、优化交叉口转弯半径，能够

有效降低机动车交通事故发生率[27]；设置连续开

敞的人行道与自行车道、实施人车分流与交通稳

静化改造、配置无障碍设施及杆箱集约化等，均

可提升慢行出行安全水平[28]。同时，安全感是出

行体验的重要前提。街道环境主要通过强化自然

监视、提升控制感及降低安全风险的作用路径增

强街道中行人的安全感受[29]；标识密度、商业招

牌密度、功能混合度、绿化遮蔽性和界面通透性

等要素也与行人安全感紧密相关[29-30]。

2)行为激活层：身体活动与食物获取。

身体活动与食物获取承担着将空间资源转化

为具体健康行为的核心职能。健康街道通过促进

体力活动、补充营养供应等方式将潜在的空间健

康价值转化为实际的使用者健康效益(图2)。

鼓励主动出行、促进人们在街道空间进行体

力活动与休闲锻炼，可降低高血压、肥胖、抑郁

等慢性病发病率。一方面，空间形态直接影响身

体活动，如街道绿地面积和布局、道路长度与路

口密度、公交站点数量等要素显著影响步行与游

憩意愿[31-32]。另一方面，不同群体的需求存在差

异：连续步道、通透界面、安全隔离是老年人和

认知衰退人群出行的关键支持因素，高密度商业

设施反而可能阻碍其出行[33]；对儿童而言，限制

机动车、增设互动设施可增加其活动机会[34]；跑

步者偏好天空开敞度高、近水、植被丰富、红绿

灯少的街道，散步者偏好局部可达性高的街道，

骑行者则偏好全局可达性强的街道[35-36]。

食物获取是街道设计中经常被忽略的主动健

康行为，是健康饮食在街道尺度上的空间化表达。

在城市食物系统中，街道商业服务设施是食物零

售环节的主要载体。社区“食物荒漠”现象和食

品消费端“最后一公里”问题，实质上指向居民

能否通过步行、骑行等不同出行方式，便捷、公

平地到达食物供应设施，并获取新鲜、健康且价

格可负担的食物[37]。超市、农贸市场、专类门店

和餐馆等多样化的餐饮业态与零售网点能够为居民

日常膳食供给提供便利，街道空间中的早夜市和

流动摊贩等非正式经济形式也是我国城市食物系

统中的特色组成部分，二者共同影响食物消费的

健康性和公平性。依托政策引导与空间支持开展

的健康街道规划，有助于保障健康食物的可及

性，提升街头食品业态应对气候冲击的韧性[25]。

3)价值引导层：心智发展与社会包容。

相较于前2个层次，心智发展与社会包容代

表了健康街道的高阶价值，即通过情感氛围营

图1  环境暴露维度与安全通行维度
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造、增强社会互动，推动公共健康核心从个体行

为走向社会福祉，从生理健康走向身心健康与社

会适应的全面健康(图3)。

情感氛围营造是存量时代城市空间的“人本

转向”任务[38]，通过街道营造积极的情绪氛围，

体现居住者对街道环境的情感认同和依恋，对缓

解压力与孤独感、促进心理恢复等心智发展具有

重要作用。实证研究显示，绿视率、遮阴率、

色彩协调度等视觉要素与步行愉悦度、心率和血

压等生理指标改善呈正相关[39-40]。同时，声屏

障、功能混合度、商业集聚度等也与街道声感知

水平密切相关[41]。声景质量显著影响心理感受，

因此应作为重要环境变量纳入考量。

社会包容是街道在生理、心理健康之外，对

社会健康影响的体现。充满活力的街道通过营造

社交空间，成为孕育社会资本、促进代际融合的

理想场所。商业界面、绿化和座椅设施等要素显

著影响社交活动密度[17]。街道环境对儿童情绪发

展具有显著影响[42]，安全的游戏空间可有效促进

儿童与社会的互动[34]。对老年人而言，垂直绿

量、植物与建筑空间协调度和可活动空间面积是

影响其社会交往时长的重要因子[43]。鼓励停留、

便于交往的包容性场所，将街道的物理空间转化

为持续生长的社区凝聚力，从而在日常互动中编

织更具韧性的社区认同与社会支持网络。

3.2  互动机制

上述6个维度回答了街道环境“影响什么健

康”的问题，但尚未系统回答“如何影响健康”。

街道环境是一个复合系统，由物理环境、建

成环境与人文环境三部分构成。其中，物理环境

涵盖空气、风、热、光环境等微气候要素和声环

境、水环境等；建成环境依据《街道设计标准》

(T/CECS 1235—2023)可拆解为人行道、非机

动车道和车行道3种交通空间类型，涵盖设施、

绿化和界面3类街道空间要素，其中设施包含铺

装设施、照明设施、雨洪设施、休憩设施、景观

设施和无障碍设施等；人文环境则关注街道承载

的社会文化维度，包括商业业态、景观美学品质

及场所文化氛围等。

街道环境、居民主观感知与健康行为三者构

成了一个闭环互动的动态系统，共同推动六大健

康维度从环境要素向健康效益转化(图4)。

首先，街道通过优化物理环境和建成环境要

素(如微气候条件、绿化配置、人行道设施等)直

接影响居民生理健康，为后续各类活动行为的发

生奠定基础。其次，街道环境深刻影响居民的主

观感知，包含情绪感觉(愉悦度、满意度、放松

度等)与空间认知(安全感、舒适感、吸引力、包

容性、归属感等)2个层面。这些感知既是环境质

量的主观评价，也是健康行为决策的关键中介。

健康街道正是通过优化感知体验路径，将环境

信息转化为作用于居民身心健康的实际效应。最

后，居民在街道上发生的安全通行、身体活动、

食物获取和社会互动等行为，既受到环境条件制

约，又由主观感知驱动，这些行为在产出健康效

益的同时，也通过长期、集体的使用模式，反

向推动街道环境的迭代优化。由此，“环境-感

知-行为”三元互动机制将六大健康维度编织为

有机整体，构成了健康街道促进机制模型的核心

骨架。

4  本土化探索：健康街道评估框架与应用示范

在我国城镇化进程中，街道功能、沿街界

面、使用主体的人本特征经历了从计划经济到市

场经济的演变[44]，街道的空间形态和功能不仅日

图2  身体活动维度与食物获取维度
图3  心智发展维度与社会包容维度
图4  “环境-感知-行为”三元互动及与公共健康的关系

2 3

4
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趋多元，其生活容器的属性也愈加明显。清明上

河图的街市合一清晰展现了“市井烟火气”作为

中国式城市公共空间的价值认知。从空间规划到

幸福生活是本土化街道健康福祉的核心价值，围

绕价值认知的实践探索尝试从健康评估和行业评

奖2个维度展开。

4.1  以评引导：健康街道价值评估与诊断

健康街道从理论倡导走向设计实践，需要将

健康目标转化为街道空间中可识别、可判断、可

反馈的评估内容。对于中国城市更新而言，街道

不仅是交通空间，更是承载居民生活、社会交往

和地方文化的公共场域，健康街道评估应指示街

道环境条件能否在日常使用中转化为生理、心理

和社会层面的健康价值。

健康街道评估可围绕“环境要素-中介路

径-健康价值-监测反馈”的框架展开(图5)。街

道环境要素是健康街道评估的起点。通过健康需

求、空间使用偏好、主观感知调查等前测环节，

判断街道使用者的主要健康问题和诉求，将环境

要素从一般性的空间描述转化为能够识别中介路

径、与健康价值建立关联的诊断线索。环境要素

与健康价值之间并非简单的一一对应关系，同一

要素往往通过不同路径产生多重影响，亦可能同

时具有正向和负向效应。例如，绿化既可能通过

遮阴降温和污染削减改善环境暴露，也可依托恢

复性景观促进情绪恢复；沿街业态既能提高生活

服务可及性和街道活力，也可能带来噪声、拥堵

和安全压力。因此，环境要素的识别不仅需要关

注其存在与否或数量多少，更需要结合具体人群

需求和空间情景综合评估其潜在健康效益与可能

风险。

在此基础上，健康街道价值诊断可形成4个

取向：1)以6个健康影响维度为主线，构建从基

础需求保障到健康行为促进再到健康价值实现的

诊断逻辑；2)强化人文环境关切，将景观美学品

质、业态构成、地方文化和场所归属感等纳入诊

断视野，回应“人文环境”作为街道复合系统

组成部分的理论定位，以及街道作为生活容器和

公共场域的本土价值；3)融入主观感知与行为反

馈，将舒适感、安全感、色彩体验、界面品质、

业态适配度和食品可及性等作为判断健康价值的

重要线索，使评估更贴近“环境-感知-行为”

互动的实际运作逻辑；4)补充动态适应与韧性视

角，通过评估气候适应性设计、环境公平和治理

模式创新等开放性内容，回应街道应对气候变化

冲击、保障弱势群体权益和多元主体协同治理等

复杂需求。

在实践层面，这一框架可用于衔接城市体检

与街道更新行动，为更新项目的目标设定、方案

比选和运营监测提供参考；在研究层面，框架通

过回应“街道环境如何影响健康、哪些健康价值

应被纳入更新决策”的问题，为后续本土化评价

指标体系构建奠定前置逻辑基础，即候选指标不

仅应“可测”，还应充分表征相应的中介路径与

健康价值，并明确适配场景。

4.2  以奖促建：健康街景的设计实践

健康街道价值评估与诊断框架的初期应用通

过SRC街景奖的设立与评选在行业内共享，旨

在传播健康街景的愿景：包容、融合、弹性和社

会认同，促进高水准的社交互动，支持城市和社

区的健康福祉。该奖项旨在引导和鼓励将健康理

念融入实体空间的设计，甄选具有健康街景内涵

的设计实践。获奖项目涵盖多元的街道类型、功

能和尺度，从街区更新、校园改造到临时装置，

既反映了健康街景的共性策略与价值取向，也从

不同维度展现了健康街道的多元价值内涵。

其中，浙江黄岩“官河古道”改造强调生

活性街道与滨水绿道的连续贯通，通过整合自然

环境资源，完善慢行网络连通体系、优化公共空

间营造品质(图6)。沿护城河河道构建5.6 km慢

行绿环，利用水生态修复、海绵体构建等工程

手段将水质从Ⅴ类提升至Ⅲ类，从生理健康层面

完善健身活动配套支撑；打造时尚购物、餐饮文

化水岸，追溯宋代水岸文化盛景，在心理健康层

面提升环境舒适体验；保留并改造黄岩老水厂设

施，打造“上河廊桥”城市新地标，桥体采用蓝

色，在空中还原下层水系景观，从社会健康层面

推进地方生活场景重塑。北京大学二号道路校园

街景设计优化人行道和自行车停放空间，开放街

角场地，贯通健身跑道、打造步行系统，引入智

慧路灯、恒温智能座椅等互动式设计支持户外活

动，并在道边设置可满足当地十年一遇降雨强

度、兼具景观性的植草沟，多维实现街道从通行

空间向健康活动空间的转化。香港“小街坊”项

目利用闲置公共空间，将向社区家庭、店铺和机

构募集而来的旧桌椅翻新改造；利用透明有机玻

璃改造家具，保留并凸显原有色彩及历史痕迹；

将老式麻将桌与现有长凳拼接，地面辅以香港唐

楼风格彩绘。该项目通过共享日常生活场景与社

区故事，有效增进邻里关系、场所依恋和文化认 

同(图7)，体现了街道人文环境设计在凝聚社

群、创造高品质生活方面的重要作用，展示了依

托价值引导路径实现社交促进与社会支持的实践

运营方法。

5  结束语：让街道成为所有人的健康基础设施

5.1  健康导向的城市更新方法

在追求高品质发展的城市更新过程中，街

道的健康性为复杂的更新过程提供了聚焦议题。

健康街道实践已超越单一工程或美学范畴，成为

以健康促进为核心，系统整合环境质量、社会活

力、经济可持续性与公共生活品质的城市更新方

法。《城市更新“十五五”规划》指出的完整社

区建设、老旧街区改造、公共服务品质提升、慢

图5  健康街道价值评估与诊断框架
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行系统完善及风貌特色彰显等任务，均需在街道

尺度落实。无论是通过生态修复提供游憩空间、

借助精细化设计激活街头交往，还是通过功能复

合增强场所认同，健康街道实践都在将规划蓝图

中的“一刻钟便民生活圈扩围升级”“老旧交

通枢纽与周边街区一体化更新改造”“建设改造

‘小而美’的全民健身场地设施”等具体部署，

逐步转化为居民的真实生活体验。由此可见，街

道的精细化设计是践行“融健康于万策”的重要

抓手与有效路径。

5.2  韧性、包容和创新

“韧性”要求健康街道设计能够适应气候变

化、应对公共卫生事件等外部冲击，在基础保障

层面具备缓冲与恢复能力；“包容”要求街道空

间能够回应全人群、全生命周期的差异化需求，

基于街道无障碍等措施在行为激活层面实现健康

公平；“创新”则要求在街道治理模式与技术工

具上持续突破，将“以评引导、以奖促建”的机

制与全生命周期动态优化相结合。

5.3  健康城市、健康县和健康乡镇

健康街道理念不仅局限于大城市中心区，也

可为县和乡镇建设提供支撑。为促进我国健康城

镇的发展，2026年初国家发布了《全国健康城

市和全国健康县评审标准》《全国健康乡镇评审

标准》。其中“建设健康环境”的首条内容就是

要求城市主次干道和街巷干净平整、功能完善，

道路附属设施设置合理、容貌整洁。总之，健康

街道的营造是一项融合空间设计、公共政策与社

会治理的综合性工程，要求以更系统的视角、更

精细的工具和更长效的机制，将健康福祉真正编

织进城市的每一处肌理。

最后，需要说明的是，本研究尚未展开6个

维度下具体指标的精确定量。一方面，不同城

市、街道类型和使用人群对于健康环境的需求存

在差异，相关诊断线索的重要程度及作用机制具

有情景依赖性；另一方面，心理感受、社会交往

和场所归属感等内容具有较强主观性，其量化测

度、权重设定和阈值判断等仍面临挑战。期待未

来有更具系统性和定量性的研究对这一问题进行

阐释，以推动后续本土化评价指标体系研究持续

开展，也希望本研究能够为城市更新研究与实践

提供新的思路和方法。

注：文中图片除注明外，均由作者绘制。
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Healthy Streets: An Important Pathway and Practical Application of Urban Regeneration

YU Yang, HUANG Yuxin

Abstract: Against the backdrop of China's urban development entering a 

stage of optimizing existing urban built environments, urban renewal and urban 

construction are increasingly emphasizing health-value-oriented space making 

and governance, thereby advancing the Healthy City strategy. As a basic 

component of urban space and the direct setting of residents' everyday health 

behaviors, streets are indispensable to healthy cities and constitute an important 

functional carrier for translating health goals into spatial practice. In China, 

however, the theoretical development and practical application of healthy streets 

still face challenges. The interaction mechanisms among human perception, 

behavior, and environment remain insufficiently clarified, while assessment 

methods and design strategies still require optimization to adapt to diverse built 

environments and changing resident needs. On this basis, this paper reviews 

relevant research and practical explorations, and reveals the mechanism through 

which street environments affect public health through three levels and six 

dimensions: environmental exposure and safe mobility at the basic support 

level, physical activity and food access at the behavior activation level, and 

mental and cognitive development and social inclusion at the value guidance 

level. The paper further constructs an environment-perception-behavior triadic 

interaction model for healthy streets, interpreting healthy streets as a dynamic 

process and positioning the six dimensions within this model. For healthy 

streets to move from theoretical advocacy toward design practice, health goals 

need to be translated into assessment items that can be identified, judged, 

and fed back into street-space renewal. Therefore, the paper proposes a value 

assessment and diagnostic framework following the logic of environmental 

elements, mediating pathways, health values, and monitoring feedback. Through 

cases such as Urban Renewal of Huangyan Waterfront - Fostering Connection 

and SIU KAI FONG, the paper analyzes the common strategies and value 

orientations of healthy streets in practical projects, and examines their multiple 

value connotations. The study concludes that healthy streets constitute an 

urban renewal method integrating environmental quality, social vitality, economic 

sustainability, and the quality of public life, enabling streets to become the health 

infrastructure for all.

Keywords: landscape architecture; urban regeneration; healthy street; block-

level integration; public health


